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Literatur zum Sozialtherapeutischen 
Rollenspiel 

 
Adelheid Stein, Sozialtherapeutisches 
Rollenspiel, München (Ernst Reinhardt) 
2009, 4. Auflage. 
Es werden neben dem theoretischen Kon-
zept des Sozialtherapeutischen Rollen-
spiels auch die Spiele des I. Ausbildungs-
abschnittes für psychosoziale Arbeit aus-
führlich dargestellt. 
 
Herbert Huber/ Walter Schild (Hrsg.), 
Praxis des Sozialtherapeutischen Rol-
lenspiels, München (Don Bosco) 1996. 
Dieses Buch enthält viele konkrete Bei-
spiele und praxisnahe Antworten auf An-
wendungsfragen. Wichtige theoretische 
Bezugskonzepte werden in ihrer Relevanz 
für die praktische Arbeit mit dem Sozial-
therapeutischen Rollenspiel erörtert. Au-
ßerdem werden die Spiele des II. Ausbil-
dungsabschnittes ausführlich dargestellt. 
 
Klothilde Aschenbrenner-Egger u. a. 
(Hrsg.), Das Sozialtherapeutische Rol-
lenspiel mit Märchen und Mythen, Nor-
derstedt 2004. 
Dieser Band enthält ausgearbeitete Spiele 
des STR  
aus dem Bereich der Märchen und be-
schreibt die Grundlagen ihrer Erarbeitung. 
 
Barbara Körber-Hübschmann/ Walter 
Schild (Hrsg.), Das Sozialtherapeuti-
sche Rollenspiel in der Praxis, Mün-
chen/ Bamberg 2002 (= ASIS-eigene 
Veröffentlichung) 

      
     

    



 

 
 

Zur Methode 
Das Sozialtherapeutische Rollenspiel (STR) 
bietet Spielformen an zur Verbesserung  

• der Selbst- und Fremdwahrnehmung 
(Wahrnehmungszentrierte Spiele), 

• des Sozialverhaltens in der Gruppe 
 (Gruppenzentrierte Spiele), 
• der Wahrnehmung, Strukturierung und 

Lösung aktueller Probleme 
(Problemzentrierte Spiele). 

Das STR arbeitet bevorzugt mit den gesun-
den Anteilen der Klientinnen und Klienten 
und zielt auf die Mobilisierung von deren 
Selbsthilfe und Selbstheilungskräften. Es 
vermittelt sowohl diagnostische Hinweise, 
um eine psychosoziale Behandlung einzulei-
ten, wie es auch die Selbstwahrnehmung 
und den Reifungsprozess der Gruppenmit-
glieder mit beeinflusst. 

Das STR ist in der Lage, Selbsterfahrung 
zu initiieren und berufliche Situationen in 
der Praxisberatung zu klären. 

In der Grundausbildung erlernen Sie die 
einzelnen Spielformen und Spiele des Aus-
bildungsabschnittes, den Umgang mit Pro-
blemen aus der Praxis, die Steuerung des 
Gruppen- und Spielprozesses sowie die 
Strukturierung der Erlebnis- und Hand-
lungsebene. 
 

 

 
 
 
Zielgruppe 
Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen; 
andere in der psychosozialen bzw. pastora-
len und diakonischen Arbeit tätigen Berufs-
gruppen 

Ausbildungstermine 
Jeweils samstags von 9.00 bis 18.15 Uhr (= 
1,375 Ausbildungseinheiten) 
Ausbildungstreffen im ersten Ausbildungs-
jahr: 28.01./ 03.03./ 17.03./ 19.05./ 16.06./  
07.07./ 22.09./ 20.10./ 17.11. und 08.12. 
2012  

Ort 
Caritasverband der Erzdiözese Bamberg 
Obere Königstr. 4 b  
„Deutsches Haus“, Haus C, II. Stock 
96052 Bamberg 

Leitung des Kurses 
Heike Först M.A., STR-Ausbilderin, Dipl. 
Sozialpädagogin (FH) und Martin Ockl, STR-
Ausbilder, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 

Anmeldung und Kosten 
Bis spätestens 31.12.2011 mit nachste-
hendem Vordruck bei der Arbeitskreislei-
terin. 
Die Vertragsunterzeichnung findet nach 
dem 1. Ausbildungstreffen statt.  
Eine Ausbildungseinheit kostet 40,-- €. Die 
Gebühr für 1,375 AE (55,00 €) ist für jedes 
Ausbildungstreffen zu entrichten. 
 

 
Anmeldung zur 

Grundausbildung im STR ab 
28.01.2012 in Bamberg 

 

Name 
 

Vorname 
 

Straße 
 

PLZ, Ort 
 

Beruf/Tätigkeit 
 

Telefon 
 

E-Mail 
 
 Ich habe Interesse an einer Ausbildung im 

STR, benötige aber noch weitere Informati-
onen. 

 
 Ich melde mich verbindlich zur Grundaus-

bildung im STR beginnend am 28.01.2012 
in Bamberg an. 

 

Ort, Datum 
 

Unterschrift 
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