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Zielgruppe 

STR-Anwender/innen (Abschnitt I), 

STR-Gruppenleiter/innen (Abschnitt II),  

STR-Gruppentherapeuten/innen (Abschnitt 

III) 

Ausbildungstermine 
6 Ausbildungstreffen jeweils samstags von 

09.00 Uhr bis 16.00 Uhr (= 1 Ausbildungs-

einheit)  

05.05.2012/ 23.06.2012/ 21.07.2012/ 

13.10.2012/ 10.11.2012/15.12.2012 
 

Ort 
Caritasverband der Erzdiözese Bamberg 

Obere Königstr. 4 b  

„Deutsches Haus“, Haus C, II. Stock 

96052 Bamberg 

Leitung des Kurses 
Maria Münzel, STR-Ausbilderin, 

Dipl. Soz. pädin 

Andreas Zach, STR-Ausbilder, 

Dipl. Soz.päd. 

Anmeldung und Kosten 
Bis spätestens 15.04.2012 mit nachste-

hendem Vordruck bei der Arbeitskreisleite-

rin. 

Eine Ausbildungseinheit kostet 50,-- € und 

ist für jedes Ausbildungsreffen zu entrich-

ten. 
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Zusatzausbildung 
 

Gesundsein 

Kranksein 

Sterben 
Das STR für den Gesundheits-

bereich 

 
Beginn: 05. Mai 2012 in Bamberg 

 
 

Arbeitskreis Bamberg 
Maria Münzel 
Zollnerstr. 56 
96052 Bamberg 
maria.muenzel@web.de 
���� 0951/9 37 01 88 

 
 



Inhalte der Zusatzausbildung 
Es sind existentielle Lebensbereiche, 

auf die sich das Sozialtherapeutische 

Rollenspiel in dieser Zusatzausbildung 

bezieht.  

Das STR für den Gesundheitsbereich 

wird mit drei Schwerpunkten angebo-

ten:  

 

� Gesundsein 
Entwickelt wurden die Inhalte dieses 

Schwerpunktes für den Praxisbereich 

Gesundheitsförderung und Gesund-

heitserziehung, Kureinrichtungen und 

in der Erwachsenenbildung. Die Spiele 

sind aber auch gut in der Arbeit mit 

Angehörigen oder professionell im 

Gesundheitsbereich Tätigen einsetz-

bar. 

Inhaltlich geht es hier im Wesentli-

chen um die Beleuchtung der eigenen 

Gesundheitsgeschichte, um Ansätze, 

die Gesundheit fördern bzw. stabili-

sieren und um die Vermittlung dafür 

geeigneter Spiele für die Praxis. 
 

� Kranksein 
Zielgruppe der Inhalte dieses Bau-

steins sind akut erkrankte Menschen, 

aber auch chronisch Kranke und Men-

schen mit dauerhaften Einschränkungen. 

Das STR möchte ihnen die Möglichkeit 

eröffnen, ihr Erleben zu verarbeiten, 

sich über ihre Situation auszutauschen 

und voneinander zu lernen. Für die Ar-

beit mit Angehörigen und professionell 

Tätigen wurden Spiele zur Bewältigung 

ihrer Arbeits- und Lebenssituation ent-

wickelt.  

Spiele wollen aber - trotz des Krank-

seins - auch für all die Dinge aufschlie-

ßen, die zu einem normalen Leben gehö-

ren. 

� Sterben 
Die Zielgruppe der Inhalte dieses the-

matischen Schwerpunktes sind sehr 

schwer erkrankte Menschen, für die 

eine Heilung nicht mehr erreichbar ist 

und die deshalb eine palliative Versor-

gung brauchen. Für viele von ihnen ist 

das Ende des Lebens absehbar und sie 

sind deshalb mit einer Reihe von Fragen 

und Befürchtungen konfrontiert. Auch 

die sie begleitenden Angehörigen und 

Professionellen werden durch entspre-

chende Spiele unterstützt. 

Das STR ermöglicht eine biografische 

Bilanzierung, begleitet die Auseinan-

dersetzung mit dem Sterben und hilft, 

praktische Vorkehrungen zu treffen.  

 

Anmeldung zur 

Zusatzausbildung: STR für den 

Gesundheitsbereich ab 

05.05.2012 
 

Name 
 

Vorname 
 

Straße 
 

PLZ, Ort 
 

Beruf/Tätigkeit 
 

Telefon 
 

E-Mail 
 

AK und Abschlussdatum des I. Ausbildungsab-
schnittes 
� Ich melde mich verbindlich zur Zusatzaus-

bildung „Gesundsein – Kranksein – Ster-
ben“ ab 05.05.2012 in Bamberg an. 

 

Ort, Datum 
 

Unterschrift 
 


