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Biografiearbeit

Spielerisch auf den eigenen Lebenslinien wandern

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte
rickt zu unterschiedlichen Zeiten immer wieder in den
Blickpunkt. Die globale Entwicklung ist seit langerer Zeit
gepragt von weitreichenden, zum Teil krisenhaften
Veranderungen auf verschiedenen Ebenen. Dies wirkt sich
haufig auch auf eigene, individuelle Lebensentwiirfe aus.
Wir werden vor neue Herausforderungen und
Entscheidungen gestellt, auf die wir reagieren missen.
Diese Entscheidungen wiederum werden beeinflusst durch
personliche biografische Erfahrungen ... Es kann gesagt
werden, dass die Lebenslinien nicht immer geradlinig,
sondern teilweise kurvenreich und verschlungen sind.

In diesem Seminar wollen wir uns dieser Thematik
spielerisch nahern sowie den Blick auf unseren Lebenweg
scharfen und erweitern. Die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung ist Voraussetzung.

Teilnehmergeblhr: 25,00 €
6 bis 12 Teilnehmer*innen

Erwachsene

Andreas Zach, Dipl. Soz-Pad., Sozialtherapeut ASIS,
Ruckersdorf

Andrea Bayer, Dipl. Soz-P&ad., Sozialtherapeutin ASIS,
Stockheim-Reitsch
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